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義人的心 
�楊張秀蘭傳道 

 

這是大衛犯罪以後，從被管教的苦境中，把他所得到的經驗告訴我們，希望我們能從他的經

驗中得到益處，能少走冤枉路。我們在讀聖經的時候，要懂得把古人的經驗套用在我們的身上，

來察驗一下，當我們遇到同樣情況的時候，我們該怎麼作選擇。這就是讀聖經的真實目的。 

 

【經文】詩篇三十二篇 8-11節 

 

  在後半段的經文裡，大衛又提到一個名詞──〝義人〞。聖經裡常常講到義人。 

 

 

一、何謂義人 

 

（一）因信稱義的人 

 

  羅馬書四章 5節：「惟有不作工的，只信稱罪人為義的神，他的信就算為義。」我們

本來是罪人，在個性上，做人處事上都有污點瑕疵。當我們接受耶穌基督十架的救恩以後，

我們就被稱為義人，但我們要從因信稱義的地位，追求到因信成義的地位上。 

 

（二）行義的人 

 

  約翰壹書三章 7節：「小子們哪，不要被人誘惑，行義的才是義人，正如主是義的一

樣。」義是上帝眼中看為正的事。意思是無論是生活、為人處世，我們都要按照主的命令

來改變自己，來滿足上帝的心。這絕不是一步登天的功夫，而是要不停止的努力。失敗了

再來，失敗了再來。只要我們開始朝這個目標行動，那就算是行義的人。 

 

（三）談論智慧的人 

   

  詩篇三十七篇 30節：「義人的口談論智慧；他的舌頭講說公平。」義人的口是常常向

人分享上帝的話。義人的口是造就人的口，凡他所說的話，總是叫人得益處。我們每天都

在說話，好不好察驗一下，當你與別人說話以後，別人會因你說的話心靈充滿信心，盼望

呢，還是帶著灰心憂傷的靈，離你而去呢？ 

 

（四）與神同行的人 

 

  創世記六章 9節：「挪亞是個義人，在當時的世代是個完全人。」挪亞與神同行。挪

亞的時代是充滿罪惡的時代。聖經說挪亞和他的家人不與世人同行，卻堅持聽從主的話過



 2 

分別為聖的日子。上帝要他作方舟就作方舟，上帝要他向世人警告有大洪水的審判，他就

開口向人說，不管被人罵也好、被人嘲笑也好。他還是照說。結果他不但被上帝稱為義人，

當大災難來的時候，上帝也拯救他和他的全家。 

 

  大衛說的義人，不是指那些停留在因信稱義的人，他指的就是願意追求成長，願意與世界分

別為聖，願意單單聽從主的話而生活的義人。要追求成為義人，當然還是要從心開始作起。 

 

 

二、 義人的心 

 

（一）聆聽神 

 

  一個罪人要怎麼從彎曲悖逆的性情轉變到正直不彎曲的性情呢？聽上帝的話是絕對

重要的途徑。要聽神的話，真的需要一顆謙卑受教的心。神的話有好聽的，也有責備的；

有安慰的，也有扎心的。如果我們的心裡不謙卑，我們就會按自己的喜好標準來作刪選，

我想聽的就聽，不想聽的就掩耳不聽。8節下半：「我要定睛在你身上勸戒你」。上帝的眼

睛要盯著我們，要一點一點的修剪我們糾正我們，把我們裡面的軟弱缺點，把我們身上的

稜角、尖刺一樣一樣的調整剪除。這正是成為義人必經的過程。我常常想到我兒子對我說

的話。別人一天到晚犯錯都沒事，我只要一作錯事就馬上被抓到，真倒霉！我糾正他說，

這不是倒霉，是上帝特別愛你。如果你第一次犯錯讓你得逞了，你就會再試著犯第二次；

若第二次再讓你得逞了，你就會越來越大膽，最後可能會作出更可怕的惡事來。上帝特別

愛你，所以祂不給你任何投機的機會。你要感謝主！最嚴厲的師父才能教出最優秀的學

生；最能打仗的軍人也一定是經過最嚴格最艱苦的訓練。弟兄姐妹，上帝絕對知道怎麼教

我們成為一個義人。只有祂最清楚我們的問題缺點在哪裡。祂要親自教導我們，指示我們，

甚至定睛在我們身上勸戒我們。這是我們的福氣。上帝會藉著我們讀聖經的時候，藉著我

們聽道的時候，藉著我們查經的時候向我們說話，把我們裡面的問題指出來，甚至會告訴

我們當怎麼改變自己，該怎麼作選擇。祂真的常常在向我們說話，但是你有沒有聽見呢？ 

 

（二）順服神（v.9） 

 

  騾馬是一種很頑固的動物，牠很被動，若是用柔和的方法牠是不會動的，一定要給牠

施壓力，推著牠，才會動一點。所以他說騾馬是無知的。大衛是提醒我們，罪人的罪性就

像騾馬一樣，是被動的，是不願意受約束的。當上帝向我們提醒勸勉的時候，我們不肯聽，

祂就要開始許可我們經歷一些痛苦壓力，讓我們願意往前動。聰明人是願意讓上帝的話來

約束我們的行為，約束我們的思想。我還是用我家三個孩子來作例子。三個孩子，三種個

性。老大頑固想怎麼樣就怎麼樣，所以挨打的機會最多。老二好強，愛爭理，所以也難免

會挨打。老三性情比較安靜，會察顏觀色，一看到哥哥姐姐挨罵了，一看到媽媽臉色變了，

他就會安靜的進屋去，媽媽說什麼都好！！所以，他挨打的次數最少。哥哥姐姐都說我偏
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心，實在是因為他比較聽話順服。我們對上帝的話也應當存著順服的態度。如果我們聽到

一句話很受安慰的話，那是上帝藉著聖靈向你証明祂了解你現在的處境，祂會保守你，你

要感謝主。如果你聽到一句話讓你的心裡不平安，不舒服，那你就要禱告求主把那不舒服、

不平安的原因告訴你，千萬不要讓不平安不舒服的感覺就這樣過去了，要追究它的來源是

什麼，直到你得到答案為止。如果你心裡有感動，那麼繼續禱告確定那感動是從上帝來的，

若是的話，你就要求主加給你能力智慧來實現聖靈感動你的事。如果你在聽道的時候，什

麼都聽不進去，讀經的時候，也都讀不進去，禱告也沒話沒心情，那就表示你的心已經被

其它的東西佔滿了，你要求神幫助你清理一下心裡的包袱垃圾。當我們存著這樣順服神心

意的心來聽神的話的時候，主就看你是一個與主同行的義人了。 

 

（三）倚靠神（v.10） 

 

  我們常常說要倚靠神，什麼時候最需要倚靠主，就是有難處，有重擔的時候。要怎麼

倚靠神呢？有兩種途徑：第一是抓住上帝的話，抓住上帝的應許，耐心等候上帝的回應。

在等候的同時，我們也要求主幫助我們醒察自己有什麼該改變，該調整的。包括我們的錯

誤，我們的習慣個性，我們的生活方式…這叫盡本份。當我們盡了自己該盡的本份以後，

剩下的就學習放手讓主自己來作，這叫交託。聖經一直告訴我們上帝是愛我們的，上帝是

不會失誤的，上帝是掌權的神，祂掌管宇宙間的一切，包括我的生命，我的財產，我的未

來。若是祂不許可，任何風浪也不能把我推倒。如果我們有這樣的信心，我們就能交託，

能交託心裡就能安靜等候。 

 

  第二個方面是，當我們知道主的心意和主對我們的要求了以後，就要實行出來。通常

要行出來時就會有心有餘卻力不足的軟弱。明知道要讀聖經但就是提不起精神，就算聖經

擺在眼前也不想打開！明知道說話要有智慧，不要亂說話，但一見到人忍不住就開口，什

麼都說；明知道不要受人的影響，不要被人的話來絆倒，可是一看到別人的錯誤，一聽到

別人的批評，我們對主的信心就立刻受連累。這時候我們要怎麼辦呢？我們要加強禱告，

求聖靈幫助我們。什麼時候心靈開始有波浪，有變化，什麼時候就要禱告，直禱告到你能

安靜為止，直禱告到你能喜樂，直禱告到你的力量恢復為止。要得勝就一定要操練隨時多

方禱告的習慣。只有肯在親近神，倚靠神的事上竭力追求的人，才能成為一個得勝的義人。 

 

  有一隻兔子被獵人的槍擊中後腿，但牠仍然拼命的逃。而獵狗在牠後面也拼命的追，最後，

兔子終於擺脫了獵狗的追捕。當獵狗回到主人那裡的時候，獵人就很生氣的罵獵狗說：「你真是

無用的東西，連一隻受傷的兔子也追不到。」獵狗很不服氣的說：「我已經盡力而為了。」而那

隻受傷的兔子安全的逃脫之後，牠的同伴們就問牠說：「你已經受傷了，怎麼還能逃脫獵狗的追

趕呢？」牠回答說：「我可是竭盡全力的向前跑啊！牠沒追上我，頂多是挨一頓罵，可是，我若

是沒有竭力奔跑的話，我的命就會沒了！」撒但就像那隻獵狗一樣對我們窮追不捨，我們要竭力

向前奔跑，要聽主的話，要順服主的指示，要倚靠主的力量向前奔跑，這樣牠對我們就無能為力。 
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三、義人的福 

 

（一）箴言三章 33節：「耶和華咒詛惡人的家庭，賜福與義人的居所。」 

（二）箴言四章 18節：「義人的路好像黎明的光，越照越明，直到日午。」 

（三）箴言十三章 25節：「義人吃得飽足；惡人肚腹缺糧。」 

（四）箴言十五章 29節：「耶和華遠離惡人，卻聽義人的禱告。」 

（五）詩篇五篇 12節：「因為你必賜福與義人；耶和華啊，你必用恩惠如同盾牌四面護衛他。」 

（六）詩篇三十七篇 17節：「因為惡人的膀臂必被折斷；但耶和華是扶持義人。」 

（七）詩篇三十七篇 19節：「他們在急難的時候不致羞愧，在饑荒的日子必得飽足。」 

（八）詩篇五十五篇 22節：「你要把你的重擔卸給耶和華，祂必撫養你；祂永不叫義人動搖。」 

（九）彼得前書三章 12節：「因為主的眼，看顧義人，主的耳聽他們的祈禱；惟有行惡的人，主

向他們變臉。」 

（十）馬太福音十三章 49節：「世界的末了也要這樣，天使要出來，從義人中把惡人分別出來。」 

 

  義人得到的福是完全的福。這才是真有福的人。 


